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Jueves 3 -  4:30  8vo.  Aniversario Girasoles, 
salón de usos múltiples Girasoles.                         
Acompáñanos. 

Viernes 4 - 1:00 Excursión Educativa:                   
Visitaremos la  Exposici·n  llamada ñCollage 
de sue¶osò, sala de usos m¼ltiples CCPN. Sal-
dremos de Girasoles a las 12:30 

Jueves 10 - 12:30 Modulo de Asesoría                 
Comunitaria Km. 20 

Viernes 11 - 12:30 .Reunión informativa para 
todos nuestros             afiliados, salón de usos 
múltiples Girasoles. Tu asistencia es importan-
te. Confirma con Alma. 

Lunes 14 -  10:00 Plática de asesoría: ¨La ali-
mentación en el adulto mayor¨, impartida por el 
Dr.. Jesús Ramírez. Salón de usos múltiples       
Girasoles. Te esperamos. 

17 y 18.    XIV Encuentro FECHAC.   

Miércoles 23 - 03:00 Plática de inducción para  
nuevos afiliados y sus familiares, así como      
para nuevos instructores e integrantes de               
Consejo, salón de usos múltiples Girasoles. 

Viernes 25 - 12:30 Excursión Educativa, Sala 
de Cine Museo Interactivo La Rodadora,             
pel²cula  en 3D ñTitanes de la Era de Hieloò. 
Confirma tu asistencia con Alma. 

12:30 Módulo de Asesoría Comunitaria Colo-
nia Azteca. 
Viernes 01 ï 2:00  Festival día de Muertos, 
Concurso de Calaveras, participa ya, mayor 
informe en Tableros. Altar de Muertos, trajes 
típicos. Te esperamos. 

Girasoles,  felicita a los cumpleañeros del mes:                                                          

3 - Teresa Mart²nez, 18 - Amalia Ontiveros, 19 - Francisca Dom²nguez. 

Lo que viene en OCTUBRE OCTUBRE 1°, DIA INTERNACIONAL DEL 

ADULTO MAYOR"   

Frecuentemente me preguntan que cuántos años 
tengoé 

¡Qué importa éso! 

Tengo la edad que quiero y siento. La edad en que 
puedo gritar sin miedo lo que pienso. Hacer lo que 
deseo, sin miedo al fracaso, o lo desconocido. Tengo 
la experiencia de los años vividos y la  fuerza  de la 
convicción de mis deseos.  

¡Qué importa cuántos años tengo! No quiero         
pensar en ello, unos dicen que ya soy viejo y otros 
que estoy en el apogeo, pero no es la edad que ten-
go, ni lo que la gente dice, sino lo que mi corazón      
siente y mi cerebro dicte. Tengo los años necesarios 
para gritar lo que pienso, para hacer lo que quiero, 
para reconocer yerros viejos, rectificar caminos y 
atesorar éxitos. 

Ahora no tienen porqué decir: Eres muy joven.. no lo 
lograrás.  
Tengo la edad en que las cosas se miran con más 
calma, pero con el interés de seguir creciendo.     
Tengo los años en que los sueños se empiezan a 
acariciar con los dedos, y las ilusiones se convierten 
en esperanza. Tengo los años en que el amor, a    
veces es una loca llamarada, ansiosa de consumirse 
en el fuego de una pasión deseada. y otras un        
remanso de paz, como el atardecer en la playa. 
¿¿Qué cuántos años tengo? 

¡Eso!... ¿A quién le importa? Tengo los años necesa-
rios para perder ya el miedo y hacer lo que quiero y 
siento!!.¡¡aprendí a querer lo necesario y a tomar, 

sólo lo bueno.                                José Saramango 



 

 FESTEJO DEL DÍA DE LA INDEPENDENCIA 

Participamos la Asociación ¨Juárez Limpio¨,  
�F�R�Q���V�X���F�D�P�S�D�x�D���´�$���O�L�P�S�L�D�U���H�O���0�X�Q�G�R�µ 

La convivencia es un aspecto muy valorado. Disfrutando 
el Festejando el Dia de  la Independencia 

Vinculando a nuestros afiliados con la comunidad. 
Visita a Purificadora Alaska 

Interesante plática Educativa sobre manejo del 
Stress   con el Dr. Oscar Varela 


